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Introducéao, oracao O fruto da Palavra e Dinamica em grupo Diario espiritual
e propoésito. a teologia da acao. e escuta ativa. e consolidacgao.
(Lancar os alicerces). (Erguer as paredes) (Trabalhos manuais). (Habitar a casa)




A fundacao do estudo comecga co
duas perguntas essenciais de calibracao.
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| ‘ Confia que a Biblia é
divinamente inspirada?
Porqué?

Na sua opinido, qual é
o proposito principal

‘ da Biblia?

: Comece com uma oragao a pedir discernimento. O objetivo destas perguntas é ancorar o grupo :
. na premissa de que a Biblia tem um propdsito especifico e transformador para as nossas vidas. |,
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A resisténcia da estrutura depende do
fruto visivel e da fundacao.
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B (& A Dinamica: Discuta os frutos
7'\ | visiveis na vida de alguém forjado
j pela Palavra.
g/ =
» 7 |
?/ 0 Fruto é il,/ |
— @] A Polere\ B[ O Principio: Ouvir sem praticar é

construir sobre a areia. A integridade
da estrutura revela-se na
tempestade, nao na calmaria.



A verdadeira perfeicao € uma metrica de
prontidao, nao de infalibilidade.

O Mito Cultural

Definicdo: Auséncia total de erro
ou falha.

Foco: Desempenho impecavel.

Resultado: Fru: TragéQ, pamliqia
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e legalismo.

A Realidade Biblica (v. 17)

Definicao: Maturidade espiritual
e integridade.

Foco: Estar completo e pronto
para o servico de Deus.




----- O diario espiritual funcionacomoo
***** motor da transformagéo continua. =
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O que Deus me % / O que vou fazer

esta adizer? | | | com base nisto?

(Representa o encontro // (Representa o relatorio
e a meditagao) pratico e a resposta)
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Maos a obra com a Palavra: A dinamica pratica.
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% Divisao (Tempo): Divida o grupo em trios para

g maximizar a participagao e a escuta ativa.
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“ Dica de Facilitagao: |
| Reserve 30 minutos

! inteiros para esta
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. . . . . - | - E aqui que a |
Leitura (Texto): Leitura conjunta de Tiago 1.22-25. \ fa::oﬁa e tona !
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Resposta (Acao): Cada membro deve responder as
duas perguntas do motor de transformagao de forma
colaborativa.
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A diferenca crucial entre boas intengoes
e transformacao real.
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Intencoes Vagas

amoroso.”

Acoes Mensuraveis

Exemplo: Vou pedir perdao
ao Joao na terca-feira.”

e Problema: Subjetivo,
impossivel de medir, facil de
esquecer.

56 | 66
L Exemplo: Vou ser mais W : [

Solucgao: Objetivo, tem um
prazo, exige prestacao de
contas.
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O objetivo da dinamica em trios é forgar a transi¢do da
coluna da esquerda para a coluna da direita.
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O planeamento rigoroso de uma ac¢ao altera
a forma como retemos o texto.
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Tempo apos o estudo

O simples facto de planear uma agao objetiva e mensuravel muda a
nossa postura de ouvintes esquecidos para praticantes ativos.
A mente retém aquilo que se prepara para executar.
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Trés pilares de encerramento para
consolidar a estrutura durante a semana.

Aplicacao Diaria (30 min finais)
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Diario de ; . Imaginagao | Compromisso l|

Oragdes: | '||| Santificada: cocar | |de Profundidade: |

5 ! Exercicio de : i '

Escrever oragoes | | ! . Assumir um |
expressandoas | .- VOTA~! || reflexdo: O que e | desafio pratico > FOCAR

P emogdes e : .|| Deus me diria ' | de aprofundar o J

NOTA reagoes geradas | | ' pessoalmente : tema ao longo |

perante a | || com base no 1| dos préximos '
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A transformaciao consolida-se quando
o método se torna um habito de vida.

As duas perguntas do diario espiritual e as agoes
mensuraveis nao Sao apenas um exercicio para preencher
120 minutos. Elas sao as ferramentas do arquiteto.
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6 Quando a obediéncia se torna o nosso habito automatico,
deixamos de ser meros estudantes da Palavra e
passamos a ser a evidéncia viva do seu poder. §9




